
１．主　　催 豊中市

２．主　　管 豊中市水泳連盟

３．期　　日 令和５年(2023年)８月２７日(日)
開　場：７時３０分　チーム受付・学校受付・個人受付を実施します。
諸注意：９時００分から
競　技：９時３０分　～　１７時００分(予定)
　　＊受付を済まされた方から、ウォーミングアップを行ってください。

４．会　　場 マリンフード豊中スイミングスタジアム

５．対　　象 市内在住・在学・在勤の小学４年生以上の人

（注）小・中学生は、保護者の参加承諾書が必要です。

６．種別・種目

 　　　　グループ区分（年 齢 種 別）

Ａ･Ｂ 小学生（４～６年生）　男子・女子

Ａ 小学生（４・５年生）　男子・女子

Ｂ 小学生（６年生）　　　男子・女子

Ｃ 中学生　　　　　　　　男子・女子

Ｅ１ 一般（15～20歳）　　  男子・女子

Ｅ２ 一般（21～30歳）　 　 男子・女子

Ｅ３ 一般（31～40歳） 　　 男子・女子

Ｅ４ 一般（41～50歳）　 　 男子・女子

Ｅ５ 一般（51～60歳）　  　男子・女子

Ｅ６ 一般（61～70歳） 　　 男子・女子

Ｅ７ 一般（71～80歳） 　　 男子・女子

Ｅ８ 一般（81歳～　)　　   男子・女子

(注1) すべてタイムレースとし、予選・決勝は行いません。
(注2) 年齢基準日は、大会当日とします。
(注3) 今年度は保護者の入場の制限等はございません。

７．表　　彰

８．費　　用

９．申込方法 ①Ｗｅｂ申込(可能な限りこちらからの申し込みをお願いします)

　　下記，豊中市水泳連盟HP内の所定のフォームから申し込みをしてください。

　　URL：http://t-a-s-f.main.jp/     ＱＲコード⇒

②書類申込

　　『第31回市民水泳大会 参加申込書』に必要事項を記入し、下記に直接ご提出ください。

　　提出場所：マリンフード豊中スイミングスタジアム　申込書提出Box

10．締切り ７月２３日(日)　必着 (Web申込･書類申込共に)

11．問合せ

　 または，豊中市水泳連盟HP「お問い合わせフォーム」より　URL：http://t-a-s-f.main.jp/

12．備　考 (１) 大会参加にあたっては、事故のないようウォーミングアップ等健康管理、
 　　傷害防止に努めてください。
(２) 今後のスポーツ活動における傷害事故対策として、スポーツ保険への加入を
　　 お勧めいたします。
(３) 参加者は、事前に健康診断を受ける等、特に健康管理に留意されるとともに、
　　 当日体調が悪い場合は出場しないようにして下さい。
(４) 自動車での来場はご遠慮ください。
(５) 警報等で中止の場合は、最寄り駅（服部天神駅）並びにHPへ掲示いたします。
　　 ※ 午前７時の時点で判断します
(６) 参加申込書に記載された個人情報は、この大会以外には使用いたしません。

　

　第３１回市民水泳大会実施のご案内

個 人 種 目　：　１種目２００円（２種目まで）（当日徴収）

  50m  自由形・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎ
 100m  自由形・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎ
 200m  個人メドレー

  25m  自由形

種　　　　　　　目

   ※　裏面に競技順序記載

  50m  自由形・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎ

豊中市都市活力部　スポーツ振興課　TEL：０６－６８５８－２７５１　〔土、日、祝・休日を除く〕

各グループ（種別）の各種目とも３位まで、メダルの授与は小学生のみ。表彰式は行いません

Ｄ 高校生　　　　　　　　男子・女子

  50m  自由形・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎ



13．競 技 順 序

順番 種　　別 種　　　目 順番 種　　別 種　　　目

1 Ａ･Ｂ 男・女   25m　自由形 13  Ａ　 男・女   50m　平泳ぎ

2  Ａ　 男・女   50m　バタフライ 14  Ｂ　 男・女   50m　平泳ぎ

3  Ｂ　 男・女   50m　バタフライ 15  Ｃ　 男・女   50m　平泳ぎ

4  Ｃ　 男・女   50m　バタフライ 16  Ｄ　 男・女   50m　平泳ぎ

5  Ｄ　 男・女   50m　バタフライ 17  Ｅ　 男・女   50m　平泳ぎ

6  Ｅ　 男・女   50m　バタフライ

18  Ｄ　 男・女  100m 自由形

7  Ｄ　 男・女  200m　個人メドレー 19  Ｄ　 男・女  100m バタフライ

8  Ａ　 男・女   50m　自由形 20  Ａ　 男・女   50m　背泳ぎ

9  Ｂ　 男・女   50m　自由形 21  Ｂ　 男・女   50m　背泳ぎ

10  Ｃ　 男・女   50m　自由形 22  Ｃ　 男・女   50m　背泳ぎ

11  Ｄ　 男・女   50m　自由形 23  Ｄ　 男・女   50m　背泳ぎ

12  Ｅ　 男・女   50m　自由形 24  Ｅ　 男・女   50m　背泳ぎ

87･88  Ｄ　 男・女  100m 平泳ぎ

89･90  Ｄ　 男・女  100m 背泳ぎ

開 会 式 ・ 諸 注 意 （０９：００）

競 技 開 始 (０９：３０)

休憩(３０分)

閉　会　式

休憩(５分)

休憩(５分)

休憩(５分)

※参加者の状況等により、競技順は変更になる場合があります。

休憩(５分)

休憩(５分)

休憩(５分)



　第３１回市民水泳大会　参加申込書

二重枠内は必ずご記入ください

性別 年 齢 学年

男･女
歳

年生

電話：

二重枠内は必ずご記入ください

第１種目

第２種目

最近の参加者ご自身の体調についてお伺いします

　※次の質問にお答えください

　１．最近のからだの調子は・・・・・・・・・・・・（よい・ふつう・わるい）

　２．顔色が悪いといわれる・・・・・・・・・・・・・・・・・（ある・ない）

　３．現在の通院状況・・・・・・・・・・・・・・・（している・していない）

＊通院の理由・・・（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　４．少し運動すると胸がドキドキしたり息が苦しいことがある・（ある・ない）

　５．顔や手、足にむくみがでることがある・・・・・・・・・・（ある・ない）

　６．医師から心臓がわるいといわれたことがある・・・・・・・（ある・ない）　　　

　□お預かりした個人情報は，本大会運営に関わる事務にのみ利用し，

　　法令に係る例外を除き，本人の同意なしに第三者に開示・提供することは一切ありません。

　□プログラム，当日の速報掲示板，豊中市水泳連盟ＨＰの速報ＷＥＢに，

　　名前・所属・グループ区分を掲載させていただきます。それ以外の情報は掲載いたしません。

以上の注意事項を理解しました。　　　　自著　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※保護者参加承諾欄 （小・中学生のみ）

住　　所

名　　前

(ふりがな) (　　　　　　　　　　　　　　　) 所属・学校名(8文字以内)

記入日　　　　月　　　　日

（注）上記３～６について、「ある」と答えられた方は、診断書の提出をお願いする場合があります。

グループ区分

分　　　　　秒

エントリー種目

勤 務 先
(市外在住かつ市内在勤の
方のみご記入ください)

 勤務先名：

 所 在 地：

電話：

小･中･高･大

学校種

保護者名：

＜個人種目用＞

※小・中学生の参加には保護者の承諾が必要です。保護者自署で記名のうえ提出してください。

※エントリー１種目につき２００円の参加費を徴収いたします。大会当日，受付にてお渡しください。

個人情報の取扱いについて

　　　　　　ｍ

　　　　　　ｍ

エントリータイム種目

分　　　　　秒

参加者情報


